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Robimy sok owocowy
Wykonywanie owocowego soku z wykorzystaniem sokowirówki, to kolejny dzień warsztatów kulinarnych
jakie odbywają się cyklicznie w naszym przedszkolu. Dzieci chętnie uczestniczą w przygotowywaniu
smacznych posiłków, które póżniej same konsumują. Leśne Skrzaty podczas warsztatów poznały kolejne
etapy produkcji soku owocowego. Ze smakowitych owoców zakupionych na pobliskim targowisku przez
przedszkolaki powstał przepyszny, zdrowy, pełen witamin sok. Smakował wszystkim wyśmienicie, a
samo przygotowanie przez dzieci zacheca je do podejmowania prostych prób kulinarnych w domu pod
kontrolą rodziców.


